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Lycée AUGUSTE-PERDONNET - THORIGNY-SUR-MARNE

Du 16/02/2026 Au 22/02/2026

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Déj
ENTREES
Carottes rapées a l'indienne Céleri rémoulade a I'ancienne Avocat vinaigrette Duo de samossa légumes poulet Paté de foie

IBiOLOGiQU( 5 I}f‘\%gSON E‘
Potage parmentier
Iésbioca’auf F
Salade coleslaw allégée
[siotosiave BH| | aison B3|

Bol de salade
lBiOLOGiuUf 5}

Bi0LOGiaUE 4

Velouté d'épinards kiri INT
léabmsiauf EE,

Betteraves aux oignons

Salade batavia
léibLosiauf !1‘3,

Soupe de poule au vermicelle
IBiOLOGiQUf ml lhAA;SON E'
Poireau vinaigrette

AGRICULTURE
Bi0LOGIQUE

2

Iceberg aux croltons HM
HvE &

Velouté thai végétarien au lait de
coco

FAIT
MAISON E

Carottes rapées, soja et chou
chinois

AGRICULTUR FAIT
IBBOLOGiQUf Fi ﬂﬂiSONE

Salade batavia

Creme de mais

Salade de riz a la nigoise
!siowcmut 2] !"Vf e !Fﬁﬂsou Ei]l

Salade laitue
léabLosiauf: EE,

PLATS

Trio de chipolata
Pommes noisettes

Filet de hoki
FAIT
'ndasou El
Carottes a la créme
|émtocmu( 4]

Marmite de Lentilles au tofu

|éadwsi’au{ ] 'Fﬁa‘kou El lvécérnkam Y]

Coq au vin
!smwsauu& Ei| [Faison El
Boulgour
léiﬁLOGi&UE: 4]

Dos de colin sauce provencale
!éibmmuf | |~aison E'
Choux fleurs persillé
[siotosiave | [we 2| |mmison =2

Flan de chou fleur

leidtocmut 2] lHAAQSON EI Ivéaérﬂm ﬂ‘

Knack de volaille

Macaronis
|sotocuue B3]
Pavé de saumon sauce verte
AGRICULTURE
Bi0LOGIOUE ml IRAA;SON El
pignons sautés
¢ M lF\AAa‘son E'
Enchiladas mexicaines

[siotasiaue | Imkou@, |véséracen ]

Emincé de boeuf a la Thailandaise
Ia\io‘t‘o‘c‘md‘( 5}

Crevettes sautées a l'ail

Mélange Carottes - Choux fleur -
Brocolis -
[siotogiave B [we 8

Curry thai au tofu et riz

Omelette nature
leidtocmut !E’ lHAAQSON I Ivéaérﬂm ﬂ‘

Blé aux petits |égumes

Dos de colin sauce au citron
R F.
[wve 2| |=aison |

Poélée méridionale

Nuggets de blé
lvf’cf’rnkam ﬂ‘

PRODUITS LAITIERS
Camembert Mini Babybel Cantal Edam Saint Nectaire
BioLociove foP ® Ao
Blche lait mélange Yaourt aromatisé Carré frais Petits suisses Velouté fruit bio
BioLociove lBidLO‘GiQU‘F 2]
DESSERTS
Créme dessert vanille Pomme cuite a la confiture Orange Bar a dessert nouvel an chinois HM Kiwi

Pomme bicolore
INVE &

LE / LA PROVISEUR(E)

Iéibmsiau( 4] IHAéﬁsou E,
Salade de fruits frais d'hiver

!Eimb‘m‘uf ] !“” i@ !Fﬁ%son _1

AGRICULTURE
Bi0LOGIQUE i

Banane

Clémentines

Pomme golden
léabLosiuuf: Eﬁ,

L'AGENT COMPTABLE



Lycée AUGUSTE-PERDONNET - THORIGNY-SUR-MARNE

Du 16/02/2026 Au 22/02/2026

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Diner
ENTREES
Betterave a la gauloise Salade verte Haricots verts a |'échalote Pizza au thon Chou chinois en salade
!é}dio‘c‘m‘d‘f‘ ] lnvf &) !"Vf 8| !’rféésou _1
Potage de légumes

BioLogiove

Potage de carottes
Ié%bioc’iauf F

Bi0LOGiaUE 4

Velouté aux champignons
FAIT

MAISON

Potage de légumes
sioLosiove B4 lFﬁ‘a‘sou ,

PLATS

AGR L E AIT
leaoummus 4] lﬁéasou E,

Parmentier de boeuf

Quesadilla aux oeufs

Pilon de poulet Tex-mex
AGRICULTURI
Bi0LOGIQUE 5}

Bi0LOGiaUE 4

Steak haché sauce a I'échalote
N F IT
[pve &) |maisow ‘

Frites

Filet de lieu aux herbes
oLogiave

Haricots beurre persillés

Goulash
!BiOLOGi&UE m, “"IAA{SON E‘
Coquillettes

Enchiladas mexicaines

AGRICULTURE FAIT ,
sioLosiove B4 lnAdasou | Ivmermwﬂ

Julienne de légumes

sotosiave
~ Rizpilaf
AGRICULTURE m lF\Aﬂ‘i‘SON El
Quenelles de brochet sauce Nantua

) FAIT
I“V‘ & I lnmson E'

Butternet roti
leidt‘o‘cm}‘e Eﬂ]

Semoule de couscous
Calamars a la basquaise
[siotociave B |we 8| |=nison E!]l

Poélée Ratatouille Nicoise

Raviolis saumon
lEAAgSON l
Salade batavia

léibLosiauf E]‘i,

!éadwci&uf: ] I“Vf &)
PRODUITS LAITIERS
Rondelé aux noix Mimolette Munster Kiri Bleu d'Auvergne
toLosiave 0p
Petits suisses Saint Paulin Faisselle au coulis de fruits jaunes ~ Yaourt brasséyﬂg‘u“x“f“ram?boises SEAU Yaourt aux fruits mixés
PR | Bi0LOGIAUE
DESSERTS
Ananas Compote pomme ananas

Donut sucré

Poire au sirop

LE / LA PROVISEUR(E)

Mousse au citron

Pomme rouge
sioLociove

Pomme granny

Clémentines

Pomme rouge
pioLociove

L'AGENT COMPTABLE



