Lycée AUGUSTE-PERDONNET - THORIGNY-SUR-MARNE Du 28/09/2026 Au 02/10/2026
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DESSERTS
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Salade de chou fleur Bollywood Accras de morue maison Betterave Duo de Tomate et Concombre Crépe champignons
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Carottes rapées Achard de légumes Poireau vinaigrette Champignons vinaigrette Salade laitue
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Salade verte noix et chévre
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Batavia au bleu
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PLATS

R6ti de porc

Colombo de Poulet

Trio de chipolata

Carbonade flamande

Oeufs florentine
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Pommes boulangeres Riz pilaf Lentilles cuisinées Frites Boulgour
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Blanquette de poissons Colombo de poisson Merlu sauce verte Filet de hoki Carry de poisson
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Pois gourmands Brocolis Butternut roti Carottes persillées Epinards a la creme
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Gratin de pommes de terre Colombo de haricots blancs Dahl de lentilles vertes Nuggets de blé
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Camembert Pont I'Evéque Carré de l'est Saint Paulin Carré frais
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Mimolette Fromage blanc au coulis de fruits Yaourt nature sucré Brie Yaourt aromatisé
exotiques- coco rapée recriec 23 Fecrice 23|
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DESSERTS
Liégeois Banane Caramélisée Poire Donut sucré Corbeille de fruits
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Clémentines Raisin blanc Orange Banane
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Pizza aux fromages

Bar a salade hiver 1

Maquereau a la Moutarde

Velouté de courgettes kiri

Chou blanc vinaigrette
Velouté de haricots rouges a la
créme de coco

Betterave
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Velouté d'épinards kiri
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Bouillon de boeuf au vermicelle
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Creme de légumes d'automne
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Paupiettes de veau sauce forestiére Faux-filet grillé Omelette au jambon Poulet réti aux herbes Chili Con Carne
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Riz basmati

Semoule Couscous

Pomme grenaille

Pommes rosti Blé
Filet de fletan Falafel Quenelles de brochet sauce Nantua Anneaux d’'encornet Chili Concarneau
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Haricots beurre Butternut roti Piperade Julienne de légumes Salade verte
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Vache qui rit Munster Bleu d'Auvergne Coulommiers Chaource
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Yaourt nature Emmental Velouté fruit bio Fromage blanc a la créme de Fromage frais aux fruits
marrons botosaie B
DESSERTS
Mousse au chocolat au lait Gateau a I'Ananas Figues INT Compote de pomme banane

Cocktail de fruits tropicaux

Corbeille de fruits
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Raisin blanc
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Pomme golden

Corbeille de fruits
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