Lycée AUGUSTE-PERDONNET - THORIGNY-SUR-MARNE

Du 29/09/2025 Au 05/10/2025

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Déi
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Chou rouge persillé Cervelas vinaigrette Salade de lentilles aux lardons Carottes rapées et mais Rillettes
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Salade de soja
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Bol de salade
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Champignons vinaigrette
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Salade verte
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Salade de quinoa aux fruits secs

Salade verte noix et chevre
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Concombre a la creme & ciboulette
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Batavia au bleu
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Salade de pommes de terre

printaniére,sauce au yaourt
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Salade laitue
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PLATS

Emincé de porc Louisiane
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Riz safrané
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Filet d'Eglefin au lait de coco
Pois gourmands

Riz facon cantonnais
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Poulet au miel et aux amandes
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Dos de colin sauce normande
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Gratin de poireaux
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Sauce Bolognaise végétale
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Trio de chipolata
Semoule de couscous

Filet de colin lieu sauce oseille INT
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Printaniere de légumes
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Pané au fromage
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Sauté de veau Marengo
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Pommes noisettes

Dos de colin sauce provencale
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Duo de Choux

Flan de chou fleur
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Omelette nature
VEGETARIEN ﬂ]

Blé aux petits l[égumes

Dos de colin sauce au citron
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Epinards a la créme
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PRODUITS LAITIERS

Camembert

Brie

Fromage pont I'éveque
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Yaourt nature sucré
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Carré de l'est

Yaourt aux fruits mixés

Cantal
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Bleu d'Auvergne

Gouda

Yaourt aromatisé
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DESSERTS
Mousse au chocolat au lait Compote de poire Pomme granny Eclair au chocolat Corbeille de fruits
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Clémentines Raisin blanc Orange Poire conférence
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LE / LA PROVISEUR(E)
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L'AGENT COMPTABLE



