Lycée AUGUSTE-PERDONNET - THORIGNY-SUR-MARNE

Du 06/10/2025 Au 12/10/2025

LUNDI

MARDI

MERCREDI
Déj

JEUDI

VENDREDI

ENTREES

Brocoli vinaigrette

Macédoine mayonnaise

Creme Dubarry
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Kartoffel salat (salade de pommes
de terre)
!KiOLOGiQUf m' !HA%&ON E,
Bol de salade
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Salade coleslaw allégée
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Soupe de poule au vermicelle
FAIT
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Courgettes rapées au comté
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Salade batavia
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Rillettes de sardines
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Créme de potimarron au curry
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Salade Marocaine
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Salade verte crotons emmental

Carottes rapées a |'échalote
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Creme de légumes d'automne

Jtscaie B3] |rison 5]

Tomate mozzarella
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Salade verte
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Potage de légumes
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Poireaux mimosa
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Salade iceberg au cantal
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PLATS

Aiguillettes de poulet aux herbes

Oeufs durs gratinés curry et cumin
VEGETARIEN m‘

Penne
Blanquette de poissons
8i0LOGIQUE
Beignets de salsifis

Gratin de pates au butternut et
Comté
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Boeuf braisé aux carottes
lBuOLOGiQUf ﬂ, 'H\f‘li’SON E‘

Blé

Dos de colin au paprika
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Poélée celtique
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Mozzarella stick
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Escalope viennoise

Riz pilaf
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Filet de colin d'Alaska pané

Petits pois a la francaise
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Dahl de lentilles corail
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Sauté de Porc miel soja
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Quinoa
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Filet de colin meuniéere

Poélée chinoise
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Quinoa aux poireaux et
champignons
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Pomme de terre rotie au parmesan
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Aiguillettes de saumon aux herbes

Duo de carottes et panais
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Galette de pois chiches aux légumes
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PRODUITS LAITIERS

Bliche chévre

Fromage blanc

Saint Nectaire
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Reblochon
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Tomme noire

Fromage blanc battu
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Morbier
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Bdche lait de mélange

Mini Babybel

Yaourt aromatisé
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DESSERTS

Salade de fruits exotiques

Ananas en tranche au sirop

Clémentines
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LE / LA PROVISEUR(E)

lle flottante

Pomme golden
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Prune rouge
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Pomme rouge
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Far breton maison
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Poire conférence
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L'AGENT COMPTABLE



