




Tribune
CAP EPC

Le CAP équipier
polyvalent du
commerce forme aux
techniques de
commercialisation de
produits ou de
services. Les
enseignements
donnent les
connaissances sur les
circuits de
distribution, sur les
modes
d'approvisionnement,
les procédures de
stockage des
marchandises.

Présentation du projet de
magazine de la classe EPCA

Le chef-d'œuvre concerne tous les élèves de CAP ou de
baccalauréat professionnel. Le chef d’œuvre est une
matière qui nous permet de réaliser un projet collectif et
de travailler des compétences en lien avec notre filière.
Cette matière est évaluée par un oral de coefficient 1 en
CAP.

Notre chef d’œuvre consiste en la réalisation d’un
magazine sur différents thèmes. Nous avons nommé notre
projet le BLO’P qui est une contraction entre le mot blog
et les mots papier et Perdonnet. Ce projet nous a permis
de présenter un podium événementiel de réaliser des
enquêtes auprès des potentiels « clients », de faire des
demandes de devis auprès d’imprimeries, de travailler sur
le graphisme du magazine, de rédiger des articles.
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La Capitale de la Géorgie est Tbilissi
et la langue officielle est le Géorgien.

La Géorgie possède son propre
alphabet composé de 33 lettres.

La monnaie de la Géorgie est le Lari.

La Géorgie

La culture de la Géorgie est très
riche, je vais vous la présenter.

Pour sa culture et sa gastronomie
bien sûr !

La Géorgie est un état d’Eurasie, dans
le Caucase, sur la côte orientale de la
mère noire.

Les pays voisins de la Géorgie sont
au nord, la Russie et au Sud,
l’Arménie et la Turquie.

Pourquoi visiter la GEORGIE ?

Culture



La danse géorgienne traditionnelle a jeté les bases de
« l’art ballet » national géorgien. Les Géorgiennes et les
Géorgiens aiment beaucoup danser ! Parallèlement aux
danses populaires, des danses de couple associées au culte
de la fertilité existent depuis l'Antiquité. Un spectacle théâtral
développe cette danse et un dialogue romantique se forme,
complété par une improvisation lyrique entre l’homme et la
femme.
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Les ingrédients du Xachapuri sont le
beurre, l’œuf, le fromage râpé, la farine
et le lait. C’est l’équivalent de la pizza
italienne !

Les Gozinak est composé de noix
finement hachées cuites au miel.

Qu’est-ce qu’on
mange en Géorgie ?

Le Xachapuri

Les Gozinak

Pour le Khinkhali, il faut 600 g de farine à
pain, 300 g de bœuf, 200 g de porc, 200
g d'oignon, 1 kg de pâte ordinaire,
1 cuillère à café de poivre noir et du sel

Il est composé de morceaux de noix
ou de noisettes, trempé dans du
Tatara, c’est-à-dire de la bouillie
sucrée à base de jus de raisin.

Le Khinkhali

Le Churchkhela est un bonbon
géorgien dégusté pour les fêtes

Gastronomie



Je m’appelle Ana
ALOEVI.

J’ai choisi le thème
de la gastronomie
géorgienne car je
suis géorgienne et
je trouve ce thème
très intéressant.
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Apocalypse now

L'histoire:

Le début du film se situe à Saïgon en
1969. Tandis que les ÉtatsUnis
s’enfoncent dans la guerre du Vietnam,
le capitaine Benjamin Willard est tiré
de sa dépression alcoolisée pour une
ultime mission. Cela l’arrange, il a
divorcé, et se referme sur luimême, au
point de frôler le Delirium Tremens.

Les services secrets lui donnent l’ordre
de traquer et d’éliminer un militaire
émérite devenu fou, le Colonel Walter
E. Kurtz. Pour mener à bien
l’opération, il va remonter le fleuve à
bord d’une petite frégate, accompagné
de quatre soldats : Lance Johnson, le
surfer, Tyrone « Clean » Miller, le plus
jeune, Jay « Chef Hicks », le
mécanicien, et George Phillips, le
commandant du fragile navire.

Apocalypse now, sorti le 26
septembre 1979 dans les
salles de cinéma,est apparu
comme une vraie bombe !
Son réalisateur est Francis
Ford Coppola, connu pour
ses films engagés. Son
budget de 31,5 millions de
dollars a permis
l’adaptation du livre : Au
cœur des ténèbres de
Joseph Conrad. Les acteurs
sont Marlon Brando,
Martin Sheen, Dennis
Hopper et Harrison Ford.

7



Que ressortira t'il de ce face à face
au coeur des ténèbres ...?

Tout au long du voyage, Willard va
étudier le dossier de Kurtz. Les ennuis
commencent lorsque le Lieutenant-
colonel Bill Kilgore leur révèle que les
instructions pour sa mission ne lui sont
pas parvenus. L’absurdité, la
décadence et la sauvagerie qui
l’entourent lui font douter de
l’importance de cette mission

Lance commence à partir en vrille et
Phillips conteste les ordres de Willard.
La tension s’intensifie
progressivement.

Des fumées, des épaves d’avion ou des
étendues d’ossements humains leur
indiquent le chemin. Plus ils se
rapprochent, moins l’Humanité est
présente, comme si le fleuve Nung
qu’ils traversent était aussi celui du
temps. En particulier, en pleine étape
imprévue sur le trajet, une plantation
française datant de la période coloniale
de l’Indochine et ses soldats français
surgissent d’une brume digne du
Royaume des Morts.

Capturé et privé de ses soldats tués un
par un à l’exception de Lance, Willard
est finalement confronté au Colonel
Kurtz.

Je m’appelle Fabien Gouix,
j'ai 16 ans, je suis en
deuxième année de CAP
EPC dans le lycée
professionnel Auguste
Perdonnet à Thorigny sur
Marne.

J’ai choisi ce thème car les
films de guerre
m’intéressent et surtout
ceux qui parlent de la
guerre du Vietnam.
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Le racisme
dans le football
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Le racisme est un vilain fléau et existe malheureusement
partout. Partout dans le monde, il y a des gens qui croient
que la couleur de la peau est importante et que les
personnes à la peau foncée sont moins intelligentes que les
autres.

D
ans l'histoire de l'humanité, le racisme a causé
d'incroyables chagrins et souffrances et existe encore
aujourd'hui. Le racisme est malheureusement aussi
présent dans le sport et en particulier dans le football,
notamment en Europe.

Trop souvent on lit et on voit des épisodes où des footballeurs noirs sont
insultés à cause de la couleur de leur peau. Même de très jeunes garçons qui
doivent subir la mortification d'être agressés. Cela se produit pratiquement
dans les courbes de tous les stades européens. Il y a toujours un crétin au
milieu de milliers de personnes qui sortent l'habituel "buu" raciste à l'adresse
des footballeurs noirs et cela semble être un phénomène presque impossible à
éradiquer en raison de la foule qui empêche souvent les autorités d'identifier
ceux responsable de ces graves insultes.

En réalité, les autorités du football ont pris des mesures sévères contre les
supporters coupables de ces actes très graves. Ces supporters peuvent être
dénoncés à la police ou soumis au DASPO, qui est une mesure qui empêche ces
personnes d'entrer dans un stade même pendant des années.

Malheureusement, des épisodes de racisme se produisent également sur le
terrain de jeu. En effet, il arrive qu'un footballeur blanc insulte un noir avec
des phrases racistes. Et c'est vraiment sérieux. Ils sont soumis à une
disqualification sévère et leur image est ternie à jamais.
Mais le plus grave de tous à mon avis, c'est quand ces épisodes honteux se

produisent sur des terrains de banlieue où jouent des enfants appartenant aux
catégories jeunes. Même là, malheureusement, il arrive que certains parents
insultent un enfant noir qui joue dans l'équipe rivale de leur fils. Je peux
seulement dire que pour moi, un garçon français d'origine africaine, il est
particulièrement douloureux même de devoir parler de racisme en 2022.

Récemment en plein Parc des Princes à Paris, après un but de Richarlison du
Brésil, des objets ont été lancés depuis les tribunes dont une banane. Même
les supporters de mon équipe préférée, la Juventus, à l'occasion du match
de Ligue des champions contre le PSG à Turin, ont adressé des hurlements
racistes aux joueurs noirs de l'équipe de France. Et enfin, je me souviens d'un
célèbre footballeur italien noir, Mario Balotelli, qui dans chaque stade était
pratiquement enterré avec des huées et des hurlements racistes à chaque fois
qu'il touchait le ballon.
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J'aime beaucoup le football et j'aime aussi
y jouer mais je suis aussi attristé qu'il y ait
encore ces comportements terribles. S'il
m'arrive d'être insulté, je ne sais pas
comment je pourrais réagir, même si mon
parrain italien me conseille toujours de rester
calme et de ne pas donner d'importance aux
idiots. J'espère juste que les choses peuvent
changer.

Jibrail Dijon
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L'histoire du foot
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Quelle est l'histoire et l'évolution
du football?

Le foot a été créé en Angleterre, il s’est
développé petit à petit au Moyen-
Orient, au gré de la Route de la soie, et
dans les empires antiques.

Ensuite il a été déployé en Europe
(d’abord en France), et des années plus
tard, au Moyen Âge

En 1896 : le gardien de but ne peut
prendre la balle à la main que dans sa
moitié de terrain.

En 1902 : apparition de la surface de
réparation, et de la surface de but pour
les renvois aux six mètres.

En 2018, la vidéo débarque au Mondial
l’arbitre vidéo disposera d’une plus
grande marge de manœuvre, ce qui lui
permettra de prendre des décisions
plus précises et plus rapides
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De nombreuses compétitions :

Il y a plusieurs compétitions dans le
football aujourd’hui comme : la
Première League, la Coupe du monde,
la Coupe d'Afrique des Nations, la
Coupe du monde féminine (voir
tableau ci dessus)

L’évolution du ballon de foot est
incroyable. Il est passé de tête de porc,
vessie d’animal simple. Puis en laçait
du cuir autour de la vessie d’animal
pour former une sphère.
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Les travers du foot :

Le racisme dans les stades de football
se manifeste de différentes manières :
agressions, chants, cris, insultes,
pancartes diffamatoires et les
traditionnels. Les joueurs ne sont pas
seulement ciblés en raison de leur
couleur de peau, mais aussi du fait de
leur religion, et de leur nationalité.

Les affaires d'argent :

Le FIFAGATE est l’une des plus
importantes affaires sombres du
football impliquant autant de
personnalités et dirigeants haut
gradés. Le FBI enquête à l’époque sur
des faits de blanchiment d’argent, de
fraude et de racket sur une période de
25 ans. 14 personnes sont interpelées
par la police suisse en marge du
congrès de la FIFA basé à Zurich.
Parmi ces personnes, plusieurs hauts
responsables de la FIFA sont
impliqués et soupçonnés de
corruption, racket ou fraude.

L'auteur :

Je m'appelle Marouane
Abdelmoulmene.
Je suis élève en 2ème année de cap au
lycée Auguste Perdonnet, j’ai choisis
un article sur l’histoire du foot car c’est
important de savoir comment le
football a été créé parce que ce sport a
une grande influence sur le monde
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Un Jardin
pédagogique
au lycée
Auguste
Perdonnet !

C’
es

est quoi un jardin
pédagogique?

C’est un espace qui permet
d’apprendre le jardinage et des
valeurs comme le travail en
commun, la patience, le respect de
la nature et d’autrui !
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Quelles sont les différentes étapes de
la réalisation du jardin pédagogique
dans notre lycée ?

L’idée du jardin pédagogique est venue
en 2017 quand Madame Bernat a voulu
créer une grainothèque au CDI.
Elle explique : « Comme il y avait
beaucoup d’espaces verts dans le lycée
et que leur entretien était chronophage
pour les agents, l’idée du jardin s’est
imposée. Nous avons travaillé sur ce
projet avec Madame Simon, CPE et
Madame Aggab, enseignante de vente
et une classe de première commerce ».
Les élèves ont travaillé sous la forme
d’une mini-entreprise dont l’objet était
la vente de légumes.
Ils ont installé des carrés de jardin,
planté des légumes, choisi le design du
jardin et trouvé un nom et un logo pour
la mini-entreprise, puis ils ont participé
au salon des mini-entrepreneurs...

...et ils ont gagné 3 prix : le prix de
l’originalité, le coup de cœur du jury et
le prix des ressources humaines.
Le projet s’est poursuivi avec une classe
de terminale commerce également sous
la forme d’une mini-entreprise dont
l’objet était la vente de plants cultivés
en permaculture : tomate, basilic et
œillet d’inde.
Les années suivantes, ce sont les élèves
volontaires et les éco-délégués qui ont
travaillé au jardin avec l’aide de
Christian Michelett, maraicher urbain
à Thorigny. Ils ont réalisé une spirale
d’herbe aromatique, une mare
pédagogique. Ils ont cultivé des
légumes, et les ont préparés en cuisine
avec le chef cuisine, puis ils les ont
mangé.

Pourquoi créer un
jardin pédagogique au
lycée ?

Les jardinspédagogiques,
éducatifs et écologiques
répondent aux besoins de
recréer le lien et la
compréhension entre la
nature et l'humain. Créer
ou entretenir un jardin
pédagogique est un moyen
de donner du sens au
système du vivant et d'en
comprendre ses cycles
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Je m’appelle SALL Khadijettou,
je suis élève en 2eme année de
CAP EPC équipier polyvalent du
commerce.

J’ai choisi de présenter le jardin
pédagogique de mon lycée parce
que j’aime la nature et les
plantes. Et aussi parce qu’il y a
beaucoup d’élèves qui ne savent
pas qu’il y a un jardin
pédagogique dans le lycée.
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L'influence des
jeux vidéo
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Les bienfaits des jeux vidéo

L’enfant peut renforcer certaines
qualités et habiletés par l’utilisation de
jeux vidéo, selon le type de jeux choisi.
Plusieurs spécialistes en ont d’ailleurs
reconnu les bienfaits. Jouer aux jeux
vidéo permet de réduire le stress et de
soulager la douleur. Le jeu peut aider
des enfants qui ne savent pas lire et
peut aussi créer des liens avec des gens
en lignes (multi-joueurs). Il y a
Certains jeux multi-joueurs, par
exemple les jeux d’énigmes, nécessitent
un travail d’équipe et de la coopération.

Les risques liés aux jeux vidéo

Il faut rester vigilant et encadrer
l’utilisation des jeux vidéo, car ils
comportent des pièges qui peuvent
nuire au développement et à la santé de
l’enfant. Les jeux vidéos peuvent aussi
rendre les enfants accro et peuvent
élever l’agitation des enfants en classe.
Il peuvent aussi les empêcher de
dormir. Il y a certains jeux de violence
qui peuvent inciter les enfants de 3 a
10ans à se battre.
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Les types de jeux

Il existe plusieurs catégories de jeux
vidéo. Ces jeux peuvent être très
différents les un des autres. Voici un
aperçu de ces catégories pour mieux
s’y retrouver.

Il y a plusieurs jeux conseillés pour
des enfants de 3 a 10 ans comme Mario
kart ou bien Pokémon ou Super smash
bros.
Il existe aussi des jeux éducatifs
comme Peppa pig ou Lapin malin.

21



L'auteur

Je suis élève au lycée Auguste
Perdonnet en terminale CAP
Commerce à Thorigny sur marne.
Le sujet de mon article est
l’influence des jeux video sur les
jeunes, j'ai choisi ce sujet parce qu'
il est important de savoir se
stopper et de ne pas se faire
influencer par tous ces jeux vidéo.

Beda, Matthieu
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L'évolution du RAP En
France
Le rap est un genre musical qui
tire ses origines du hip-hop. Il
est apparu dans les ghettos
afroaméricains dans les années
1970. A la fin des années 80, le
rap français arrive avec les
premiers freestyles de NTM,
Assassin, Solaar en direct dans
l'émission Deenastyle sur Radio
Nova présentée par Dee Nasty.
Le rap français commence à
prendre de l'ampleur et des
compil' comme Rappattitude
permettent de révéler au grand
public la 1ere génération de
rappeurs français NTM,
Assassin, Solaar, IAM, Ministère
A.M.E.R.
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Je m’appelle Benamar Derras et j’ai
choisi comme thème l’évolution du rap
en France car j’aime bien le rap et j’en
écoute beaucoup.
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La période de quatre années séparant
des éditions de ces Jeux Antiques était
nommée Olympiade et servait à l'époque
de système de datation car le temps ne
se comptait pas en années, mais en
Olympiades. En 1894, Pierre de
Coubertin lance son projet de rénovation
des Jeux Olympiques et en 1896 a lieu
la célébration des premiers Jeux de l'ère
moderne, à Athènes (en Grèce) .

L'évolution des Jeux
olympiques

Elle prend ses racines en Grèce dans
le Péloponnèse, il y a environ 3000
ans. Des concours sportifs organisés
à Olympie avaient lieu tous les quatre
ans et ont pris le nom de Jeux
Olympiques.

L'histoire des Jeux remonte à
l'Antiquité

JO 2024
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Conçu par Pierre de Coubertin. Sur un fond
blanc, sans bordure, cinq anneaux sont
entrelacés et disposés en deux rangées
superposées, l'une de trois anneaux (de
gauche à droite : le bleu, le noir et le rouge)
et l'autre de deux (le jaune et le vert) afin
de représenter l'universalité de l'olympisme.
Chaque couleur représente un continent :
bleu pour l’Europe, noir pour l’Afrique, rouge
pour l’Amérique, vert pour l’Océanie et
jaune pour l’Asie .

En 1913, s’installe le drapeau officiel
des jeux olympiques

En 1894, pendant la première ouverture
des J.O, les règles ont changé. Dans un
premier temps, on instaure 43 épreuves
dans dix sports différents dans lesquels
14 pays participent. Puis, la première
torche est allumée. 28 ans après, le 25
janvier 1924 se déroulent les premiers
Jeux Olympiques d'hiver.

Evolution des règles et des
épreuves

JO 2024
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Il reprend les motifs du drapeau national
de la Corée du Sud avec une virgules
penchées sur un fond blanc, c’est le
premier drapeau des Jeux
Paralympiques. Ensuite, il y a eu les
premiers Jeux Paralympiques d'hiver qui
eurent lieu à Örnsköldsvik en Suède en
1976 .

Les jeux
paralympiques

Le drapeau a été créée en 1988 pour
les jeux de Séoul

Dans un hôpital militaire de Londres situé à
Stoke Mandeville. Sir Ludwig Guttmann, un
neurologue allemand, cherche un moyen
d’intégrer les soldats blessés (ses patients
paraplégiques) pendant la Seconde Guerre
mondiale. Un jour, il réunit des pilotes de la Royal
Air Force, tous en fauteuil roulant. Alors ils ont
imaginé des épreuves sportives faites pour ceux
qui sont en difficulté motrice et qui se déroulerait
au même moment que les Jeux Olympiques de
Londres.

L'idée de faire les Jeux
Paralympiques commence en 1945

JO 2024



Après les J.O de Tokyo, la France est le
28ème pays qui organisera les J.O qui
débuteront le 26 juillet jusqu’au 11
août 2024. Ils coûteront 6,6 milliards
d'euros avec la création de nouveaux
stades et hôtels. Le rugby et le golf,
ajoutés au programme des Jeux
Olympiques de Rio 2016 restent
maintenus pour 2020 comme pour
2024.
La liste des 28 sports des Jeux de Paris
doit être identique à celle des deux
précédentes éditions estivales. Les
nouveaux sports resteront au
programme : le surf, le skateboard,
l’escalade, le basket-ball-3x3 et le
breakdance.

Ces épreuves seront organisées sur le
même site place Concorde dans une
arène de 35 000 places. Pendant les
Jeux de Paris 2024, les rencontres des
tournois masculins et féminins de
football seront réparties aux quatre
coins de l’hexagone, sur les pelouses de
sept stades parmi les plus iconiques et
modernes du pays : Le Parc des
Princes, Stade de la Beaujoire, le Stade
de Bordeaux, le Vélodrome de
Marseille, le Stade de Nice, le Stade
Geoffroy-Guichard et le Stade de Lyon.

Il y aura aussi des épreuves
à Vaire-Torcy en Seine et Marne
sur la base de loisirs où se
dérouleront les épreuves
d'aviron et de canoë-kayak
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Pour conclure, les J.O coûtent
excessivement cher et certains redoutent
une augmentation des impôts pour les
financer. On peut également craindre des
problèmes de sécurité comme lors de la
finale de la ligue des champions au stade
de France en 2022, où les pouvoirs publics
ont été dans l’incapacité de distinguer les
vrais billets des faux, ce qui a créé des
émeutes. Enfin, se pose toujours la
question de savoir ce que vont devenir les
infrastructures sportives une fois la
compétition terminée. En revanche, les
retombées économiques des jeux
Olympiques sont énormes. L'événement
attire beaucoup de touristes pendant et
après les jeux qui consommeront en
France. Les infrastructures et transports
en commun ont prévu d’être améliorés ce
qui bénéficiera à la vie quotidienne des
français ensuite. Enfin, cet événement en
France pourra créer des vocations pour les
plus jeunes qui regarderont les épreuves
de chez eux ou dans les stades.
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