
 

Menus du matin de la semaine (36) du 04 au 08 septembre 2023              
 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Divers 

fermé fermé fermé 

Pain, beurre, confiture, miel, pâte 
à tartiner, céréales 

Pain, beurre, confiture, miel, pâte à 
tartiner, céréales 

Le petit plus charcuterie Produits laitiers 

Boissons  
lait, chocolat, café, thé 

jus de fruits 

lait, chocolat, café, thé 

jus de fruits 

A la demande   Pain de mie, biscottes, yaourts Pain de mie, biscottes, yaourts 

 

Menus du midi de la semaine (36) du 04 au 08 septembre 2023              
 Lundi 3e PREPA METIERS Mardi Mercredi Jeudi « nouveaux » Vendredi « nouveaux » 

Entrées Entrées froides 

 

 Fermé 
 

Fermé 

Entrées froides Entrées froides 

Plats Chauds 

Haricots verts 

Frites 
Cordon bleu 
Poisson pané 

 

Courgettes fondantes  

Riz 
Brochettes de dinde  

Brochettes de poisson 

 

Brocolis  

Pates au jus 
Fromage fondant 

 

Produits laitiers  Fromage / Yaourts Fromage / Yaourts Fromage / Yaourts 

Desserts  
Fruits 

Crèmes dessert 

Fruits 

Crèmes dessert 

Fruits 

Crèmes dessert 
 

Menus du soir de la semaine (36) du 04 au 08 septembre 2023              
 Lundi Mardi Mercredi « nouveaux » Jeudi « nouveaux » 

Entrées 

Fermé  Fermé  

Entrées chaudes Crudités 

Plats Chauds 
Carottes et courgettes 

Crousti fromage 
Frites 
Poulet 

Produits laitiers  Fromage / Yaourts Fromage / Yaourts 

Desserts  
Fruits 

dessert 

Fruits 

dessert 

Le chef se réserve le droit de modifier ces menus en fonction des aléas du ravitaillement 

Le Proviseur                                                    L’Adjointe-Gestionnaire                                         Le Chef de cuisine 



 

Menus du matin de la semaine (37) du 11 au 15 septembre 2023              
 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Divers 

fermé 

Pain, beurre, confiture, miel, 
pâte à tartiner, céréales 

Pain, beurre, confiture, miel, 
pâte à tartiner, céréales 

Pain, beurre, confiture, miel, pâte 
à tartiner, céréales 

Pain, beurre, confiture, miel, pâte à 
tartiner, céréales 

Le petit plus Produits laitiers Produits laitiers charcuterie Produits laitiers 

Boissons  
lait, chocolat, café, thé 

jus de fruits 

lait, chocolat, café, thé 

jus de fruits 

lait, chocolat, café, thé 

jus de fruits 

lait, chocolat, café, thé 

jus de fruits 

A la demande   Pain de mie, biscottes, yaourts Pain de mie, biscottes, yaourts Pain de mie, biscottes, yaourts Pain de mie, biscottes, yaourts 

 

Menus du midi de la semaine (37) du 11 au 15 septembre 2023              
 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Entrées Entrées chaudes  Entrées froides « REPAS MEXICAIN »  Entrées froides Entrées froides 

Plats Chauds 

Poêlée de légumes 
Boulgour 

Steak haché 
Filet de colin 

Carottes 
Gnocchis 

Emincés de porc 
Filet de Hoki 

Salade mexicaine 
Guacamole 

Galettes de tortillas 
Garniture de légumes et riz 

Haricots beurres 
Coquillette 

Escalope de dinde 
Filet de Merlu  

Tomates provençales 
Pomme de terre persillées 

Poulet rôti 
Filet de cabillaud  

Produits laitiers  Fromage / Yaourts Fromage / Yaourts Fromage / Yaourts Fromage / Yaourts Fromage / Yaourts 

Desserts  
Fruits 

Crèmes dessert 

Fruits 
Crèmes dessert 

Dessert Mexicain 
Fruits 

Crèmes dessert 

Fruits 
Crèmes dessert 

 

Menus du soir de la semaine (37) du 11 au 15 septembre 2023              
 Lundi Mardi Mercredi Jeudi « Repas chinois » 

Entrées Entrées froides Entrées chaudes Entrées chaudes Entrées froides 

Plats Chauds 
Riz aux petits légumes 

Poulet 
Penne 

Merguez 
Haricots verts 
Poisson pané 

Epinards à la crème  
Emincés de dinde 

Produits laitiers  Fromage / Yaourts Fromage / Yaourts Fromage / Yaourts Fromage / Yaourts 

Desserts  
Fruits 

dessert 

Fruits 

dessert 

Fruits 

dessert 

Fruits 

dessert 

Le chef se réserve le droit de modifier ces menus en fonction des aléas du ravitaillement 

Le Proviseur                                                    L’Adjointe-Gestionnaire                                         Le Chef de cuisine 



 

Menus du matin de la semaine (38) du 18 au 22 septembre 2023              
 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Divers 

fermé 

Pain, beurre, confiture, miel, 
pâte à tartiner, céréales 

Pain, beurre, confiture, miel, 
pâte à tartiner, céréales 

Pain, beurre, confiture, miel, pâte 
à tartiner, céréales 

Pain, beurre, confiture, miel, pâte à 
tartiner, céréales 

Le petit plus Produits laitiers Produits laitiers charcuterie Produits laitiers 

Boissons  
lait, chocolat, café, thé 

jus de fruits 

lait, chocolat, café, thé 

jus de fruits 

lait, chocolat, café, thé 

jus de fruits 

lait, chocolat, café, thé 

jus de fruits 

A la demande   Pain de mie, biscottes, yaourts Pain de mie, biscottes, yaourts Pain de mie, biscottes, yaourts Pain de mie, biscottes, yaourts 

 

Menus du midi de la semaine (38) du 18 au 22 septembre 2023              
 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Entrées Entrés chaudes  Entrées froides Entrés chaudes Entrées froides Entrées froides 

Plats Chauds 

Epinards à la crème 

Pates au jus 
Rôti de porc 

Filet de merlu 

 
 

Purée  

Poêlée de légumes  
Saucisse de volaille 

Poisson à la bordelaise 

 
 

 

Panais 

Riz 
Boulettes de veau 

Filet de poisson en sauce 

 
Courgettes fondantes 

Penne 

Crousti fromage  

 
 

Pommes de terre sautées 

Aubergines 
Omelettes 

Médaillons de poisson 

Produits laitiers  Fromage / Yaourts Fromage / Yaourts Fromage / Yaourts Fromage / Yaourts Fromage / Yaourts 

Desserts  
Fruits 

Crèmes dessert 

Fruits 

Crèmes dessert 

Fruits 

Crèmes dessert 

Fruits 

Crèmes dessert 

Fruits 

Crèmes dessert 
 

Menus du soir de la semaine (38) du 18 au 22 septembre 2023              
 Lundi Mardi Mercredi Jeudi 

Entrées Entrées chaudes Entrées froides Entrées chaudes Entrées froides 

Plats Chauds 
Pomme de terre rissolées 

Filet de poisson en sauce 

Semoule  

Lamelles de Kébab 

Coquillettes  

Bœuf en sauce 

Gnocchis à la crème 

Wings de poulet 

Produits laitiers  Fromage / Yaourts Fromage / Yaourts Fromage / Yaourts Fromage / Yaourts 

Desserts  
Fruits 

dessert 
Fruits 

dessert 
Fruits 

dessert 
Fruits 

dessert 

Le chef se réserve le droit de modifier ces menus en fonction des aléas du ravitaillement 

Le Proviseur                                                    L’Adjointe-Gestionnaire                                         Le Chef de cuisine 



 

Menus du matin de la semaine (39) du 25 au 29 septembre 2023              
 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Divers 

Fermé  

Pain, beurre, confiture, miel, 
pâte à tartiner, céréales 

Pain, beurre, confiture, miel, 
pâte à tartiner, céréales 

Pain, beurre, confiture, miel, 
pâte à tartiner, céréales 

Pain, beurre, confiture, miel, pâte 
à tartiner, céréales 

Le petit plus Produits laitiers Produits laitiers charcuterie Produits laitiers 

Boissons  
lait, chocolat, café, thé 

jus de fruits 

lait, chocolat, café, thé 

jus de fruits 

lait, chocolat, café, thé 

jus de fruits 

lait, chocolat, café, thé 

jus de fruits 

A la demande   Pain de mie, biscottes, yaourts Pain de mie, biscottes, yaourts Pain de mie, biscottes, yaourts Pain de mie, biscottes, yaourts 

 

Menus du midi de la semaine (39) du 25 au 29 septembre 2023              
 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Entrées Entrées chaudes Entrées froides Entrées chaudes Entrées froides Entrées froides 

Plats Chauds 

Brocolis  
Pomme de terre à la crème 

Sauté de bœuf 
Filet de merlu 

 

Haricots verts 

Spaghettis 
Wings de poulet 

Nuggets de poisson 

 
 

 
Hachis Parmentier 

Garniture de légumes 
Fromage fondant 

 
 

Ratatouille de légumes 

Blé à l’indienne 
 crème 

Champignons et fromage 

 
 

Carottes persillées  

Patate douce 
Saucisse de porc 

Filet de poisson en sauce 

Produits laitiers  Fromage / Yaourts Fromage / Yaourts Fromage / Yaourts Fromage / Yaourts Fromage / Yaourts 

Desserts  
Fruits 

Crèmes dessert 

Fruits 
Crèmes dessert 

Fruits 
Dessert Africain 

Fruits 
Crèmes dessert 

Fruits 
Crèmes dessert 

 

Menus du soir de la semaine (39) du 25 au 29 septembre 2023              
 Lundi Mardi Mercredi Jeudi 

Entrées Entrées chaudes  « MENU AMERICAIN »  Entrées chaudes Entrées froides 

Plats Chauds 
Riz et légumes 

Boulettes de bœuf 
Frites de patate douce 

Hamburger  
Raviolis fraiches 

A la crème 
Gratin de pomme de terre 

Filet de colin 

Produits laitiers  Fromage / Yaourts Colby cheese Fromage / Yaourts Fromage / Yaourts 

Desserts  
Fruits 

dessert 
Fruits 

Dessert Américain 
Fruits 

dessert 
Fruits 

dessert 

Le chef se réserve le droit de modifier ces menus en fonction des aléas du ravitaillement 

Le Proviseur                                                    L’Adjointe-Gestionnaire                                         Le Chef de cuisine 



 

Menus du matin de la semaine (40) du 02 au 06 octobre 2023              
 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Divers 

fermé 

Pain, beurre, confiture, miel, 
pâte à tartiner, céréales 

Pain, beurre, confiture, miel, 
pâte à tartiner, céréales 

Pain, beurre, confiture, miel, pâte 
à tartiner, céréales 

Pain, beurre, confiture, miel, pâte à 
tartiner, céréales 

Le petit plus Produits laitiers Produits laitiers charcuterie Produits laitiers 

Boissons  
lait, chocolat, café, thé 

jus de fruits 

lait, chocolat, café, thé 

jus de fruits 

lait, chocolat, café, thé 

jus de fruits 

lait, chocolat, café, thé 

jus de fruits 

A la demande   Pain de mie, biscottes, yaourts Pain de mie, biscottes, yaourts Pain de mie, biscottes, yaourts Pain de mie, biscottes, yaourts 

 

Menus du midi de la semaine (40) du 02 au 06 octobre 2023              
 Lundi « Repas Hongrois » Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Entrées  REPAS ITALIEN   Entrées froides Entrées chaudes Entrées froides Entrées froides 

Plats Chauds 
Toasts de mozarrella  

Tomates basilic  
Osso bucco et Pasta 

Haricots verts à l’ail 
Semoule 

Gigot d’agneau 
Filet de cabillaud 

 
Lasagnes de légumes 

Fromage fondant 

Poêlée de légumes  
Riz cantonais 

Boulettes de bœuf 
Filet de poisson en sauce 

Aubergines fondantes 
Boulgour 

Cuisses de poulet 
Saumon à l’aneth 

Produits laitiers  Fromage / Yaourts Fromage / Yaourts Fromage / Yaourts Fromage / Yaourts Fromage / Yaourts 

Desserts  
Fruits 

Dessert Italien  
Fruits 

Crèmes dessert 

Fruits 
Crèmes dessert 

Fruits 
Crèmes dessert 

Fruits 
Crèmes dessert 

 

Menus du soir de la semaine (40) du 02 au 06 octobre 2023              
 Lundi Mardi Mercredi Jeudi 

Entrées Entrées chaudes Entrées froides Entrées chaudes Entrées froides 

Plats Chauds 
Lasagne  

au saumon 
Gratin de légumes 

Rôti de dinde 
Semoule et légumes 

Merguez 
Légumes et riz 

Cordon bleu 

Produits laitiers  Fromage / Yaourts Fromage / Yaourts Fromage / Yaourts Fromage / Yaourts 

Desserts  
Fruits 

dessert 
Fruits 

dessert 
Fruits 

dessert 
Fruits 

dessert 

Le chef se réserve le droit de modifier ces menus en fonction des aléas du ravitaillement 

Le Proviseur                                                    L’Adjointe-Gestionnaire                                         Le Chef de cuisine 


